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Oberste Regel beim Baseball: Den Ball nicht aus den Augen lassen. Sonst ist es schwer, ihn zu treffen, lernten die Teilnehmer des Baseball-
Camps, das noch bis Samstag im Nattenbergstadion stattfindet. = Fotos: S. Jentzsch

Den Ball stets fest im Blick

Baseball-Camp mit 50 Teilnehmern / US-Amerikaner begeistern fiir Nationalsport

Von Susanne Jentzsch

LUDENSCHEID = Die Ellenbogen
hoch nehmen, das Gewicht vom
hinteren auf den vorderen FuB3
verlagern, dabei die Hiifte dre-
hen und den Arm mit dem Schla-
ger locker durchschwingen -
und das Wichtigste: den Ball fest
im Blick behalten. ,Sonst ist die
Wahrscheinlichkeit groB, dass
ihr ihn nicht trefft”, weist der
Trainer seine Schiitzlinge ein.

Was in der Theorie einfach
klingt und bei denen, die es
kénnen, noch leichter aus-
sieht, ist schwerer als ge-
dacht. Diese Erfahrung muss-
ten zumindest die Teilneh-
mer des Baseball-Camps ma-
chen, das momentan im Nat-
tenberg-Stadion  stattfindet.
Ausrichter ist die Christliche
Gemeinde an der Eduardstra-
Be. Etwa 50 Kinder und Ju-
gendliche konnten die Orga-
nisatoren fiir die Aktion be-
geistern — kein Wunder, wer-
den die deutschen , Baseball-
Greenhorns“ doch von ech-
ten Kennern der weltweit be-
liebten Sportart trainiert.
Wer wire fiir diese Aufgabe
besser geeignet als US-Ameri-
kaner aus dem Heimatland

des Baseballs.

Dank der Mitgliedschaft im
Netzwerk Synergy kam die
Verbindung zu einer ameri-
kanischen Gemeinde in Texas
zustande, berichtet Christia-
ne Liling von der Christli-
chen Gemeinde tiber die Hin-
tergrinde des Kontakts. 16
Jugendliche und sechs Er-
wachsene sowie der Pastor
und der Jugendpriester aus
der First Baptist Church Kauf-
man nahe Dallas sind jetzt in
Lidenscheid zu Gast, um
deutsche Kinder und Jugend-
liche fiir ihren Nationalsport
zu begeistern. Dabe1 soll al-
lerdings der missionarische
Gedanke nicht auflen vor
bleiben, wie Christiane Li-
ling hervorhebt. Das Baseball-
Camp ist mit dem Thema
wFolgen® tiberschrieben. Eine
Andacht greife das Motto auf,
so die Gemeindevertreterin.
Via Twitter und Facebook fol-
gen viele Menschen anderen.
~und wer folgt Jesus? Kann
man ihm nicht auch folgen?”,
nennt Christiane Liling eine
Frage, zu deren Beantwor-
tung die Camp-Teilnehmer
eingeladen sind.

Laufen, fangen, werfen,
Teamgeist — das sind hinge-

So geht's: Der Ball wird nur mit
drei Fingern gehalten.

gen die Schlagworte, die auf
dem Spielfeld von Bedeutung
sind. Wie sitzt der Hand-
schuh perfekt und wie wird
damit richtig gefangen — aus
der Luft, in Bodennihe, ober-
halb der Hifte und unter-
halb? Auf die richtige Tech-
nik kommt es an, erkliren
die Trainer. Und immer wie-
der betonen sie: ,Den Ball
nicht aus den Augen lassen.”
Beim Werfen umschlieRen le-
diglich Daumen, Zeige- und
Mittelfinger die lederne Ku-
gel, lernen die Teilnehmer.
~-und werft nicht, bevor ihr
Blickkontakt zu eurem Mit-

spieler habt. Er gehort zu eu-
rem Team, er ist nicht der
Gegner“, mahnen die Trainer
die Ubereifrigen zu tiberleg-
tem Handeln. Dem Fanger
hingegen muss bewusst sein,
dass sein Handschuh das Ziel
des Werfers ist — also ruhig
halten. Zumindest so lange,
bis der Ball die Hinde des
Werfers wverlassen hat. Er
fliegt nicht immer direkt in
euren Handschuh. Deshalb
lautet die Regel: Der Hand-
schuh muss zum Ball.“ Aber
auch die Position des Schlag-
mannes sieht leichter aus, als
sie ist. Viele Schwiinge der
Baseball-Anfdnger glitten am
Ball vorbei ins Leere — doch
die amerikanischen Gaiste
wissen, was zum Erfolg fiihrt:
Motivation. ,Macht nichts.
Probier’s einfach nochmal.”

Bis zum Abschlussturnier
am kommenden Samstag
bleibt den Baseball-Camp-
Teilnehmer noch etwas Zeit,
Regeln zu lernen und Techni-
ken zu trainieren. Zwischen
14 und 18 Uhr finden im Nat-
tenberg-Stadion dann die
Spiele statt — von 16 bis 20
Uhr ist aullerdem noch eine
»lexas-Night® zum Ausklang
geplant.

Mit einem echten Baseball-Handschuh den Ball zu fangen, ist nicht
so einfach, wie es aussieht.

-

Laufen, werfen, fangen, Teamgeist — das macht den amerikanischen
Nationalsport aus.




